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O Centro de Apoio a Aprendizagem, doravante designado por CAA, é uma estrutura de apoio

Cod. Agrup. 150 216

agregadora dos recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola.

COMPETENCIAS:

1— O CAA, em colaboragdo com os demais servigos e estruturas da escola, tem as seguintes
competéncias:

a) Apoiar a inclusdo das criancas e jovens no grupo/ turma e nas rotinas e atividades da escola,
designadamente através da diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo;

b) Promover e apoiar o acesso a formacéo, ao ensino superior e a integracdo na vida pés -escolar;

c) Promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacdo social e a vida autbnoma

2— A acdo educativa promovida pelo CAA ¢ subsidiaria da a¢do desenvolvida na turma do aluno,
convocando a intervencdo de todos os agentes educativos, nomeadamente o docente de educagéo
especial.

3 — O CAA, enquanto estrutura agregadora de recursos organizacionais, insere -se no continuo
de respostas educativas disponibilizadas pela escola.

4 — Para os alunos a frequentar a escolaridade obrigatoria, cujas medidas adicionais de suporte a
aprendizagem sejam as previstas nas alineas b), d) e e) do n.° 4 do artigo 10.°, é garantida no CAA, uma
resposta que complemente o trabalho desenvolvido em sala de aula ou noutros contextos educativos, com
vista a sua incluséo.

5 — Constituem objetivos especificos do CAA:

a) Promover a qualidade da participacao dos alunos nas atividades da turma a que pertencem e nos
demais contextos de aprendizagem;

b) Apoiar os docentes do grupo ou turma a que os alunos pertencem;

c) Apoiar a criagdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliacdo para as diversas
componentes do curriculo;

d) Desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que facilitem os processos de
aprendizagem, de autonomia e de adaptagdo ao contexto escolar;

e) Promover a criacdo de ambientes estruturados, ricos em comunicacgéo e interacdo, fomentadores
da aprendizagem;

f) Apoiar a organizacdo do processo de transi¢do para a vida pos -escolar.

RECURSOS HUMANOS DO CAA
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1- Sd0 Recursos Humanos do CAA:
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- Docentes especializados em Educacdo Especial (Grupo 910- Dominio Cognitivo e Motor);
- Assistentes Operacionais;

- Fisioterapeuta;

- Psicéloga;

- Terapeuta da Fala;

- Terapeuta Ocupacional.

SALA de APOIO

No ambito dos recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo, surge como resposta

educativa especializada a criacdo da “Sala de Apoio”, local onde alunos com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem previstas nas alineas b), c), d) e e) do n.° 4 do artigo 10.° do Decreto-Lei 54/2018
de 6 de julho podem ver garantidas a aplicacdo dessas medidas como resposta que complemente o
trabalho desenvolvido em sala de aula ou noutros contextos educativos, com vista a sua incluséo, assim
como alunos com medidas universais e/ou seletivas cuja aplicacdo seja possivel realizar na sala de apoio
com a intervencdo de um professor de educacao especial.

O trabalho desenvolvido na “Sala de Apoio” tem como objetivo que as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (MSAI) cumpram a sua finalidade, sejam adequadas as necessidades e
potencialidades de cada aluno e garanta as condi¢6es da sua realizacdo plena, promovendo a equidade e a
igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao longo da
escolaridade obrigatdria, tal como preconizado na referido Decreto-Lei, assim com a participacdo dos
alunos nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que

pertencem.
1 — Caraterizago dos alunos

O Agrupamento de Escolas do Vale de Ovil oferece a “Sala de Apoio”, destinada a apoiar a
educacéo de todos os alunos que necessitem de usufruir de recursos especificos de apoio a aprendizagem
e a inclusdo, independentemente do grau ou de manifestarem patologias.

A “Sala de Apoio” constitui-se como recurso pedagogico especializado e funciona numa sala do
Agrupamento de Escolas do Vale de Ovil. E frequentada por alunos com necessidade de recursos
especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo desde o 2.° ciclo até ao ensino secundario regular e

profissional.
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O tempo de permanéncia dos alunos, quer na sala de apoio, quer nas turmas onde estdo inscritos é
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definido em funcdo de um horério elaborado pelas partes envolvidas na implementacdo do Relatorio
Técnico-pedagdgico e, caso exista, do seu Programa Educativo Individual.
Desde que devidamente justificado, os alunos poderdo beneficiar de transporte com

acompanhamento de um adulto responsével.

2 — Horario de funcionamento

A “Sala de Apoio” funciona de segunda a sexta-feira das 08h30 as 17h30. O inicio das atividades
letivas € as 08h30. Habitualmente, os alunos almogam na cantina da escola, de acordo com o seu horario
letivo.
3 — Funcionamento da “Sala de Apoio” e Metodologias

3.1. Desenvolvimento de competéncias de Autonomia Pessoal e Social

O desenvolvimento de competéncias de Autonomia Pessoal e Social visam colmatar dificuldades
acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacdo e da interacdo. Deste modo, pretende-se dotar o aluno
de competéncias que lhe permitam uma inclusdo e participacdo na sociedade, de forma autdnoma. Assim,
tém como objetivo principal ajudar o aluno a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades
adaptativas de modo a atingir o0 maximo de autonomia ao longo da vida, no apoio a aprendizagem e a
inclusdo.

Dentro da Autonomia Pessoal e Social, sdo desenvolvidas areas da cognicdo, comunicacao,

linguagem, desenvolvimento pessoal e social e percetiva e motricidade.

3.2. Desenvolvimento de competéncias nas areas curriculares

O desenvolvimento de competéncias nas areas curriculares visa promover a participacdo e a
melhoria das aprendizagens e/ou colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da
comunicagdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem e que exigem recursos especializados de apoio a
aprendizagem e a inclusdo, sendo realizado numa dindmica de trabalho colaborativo entre os professores
titulares de turma / diretores de turma e os professor de educacdo especial deste Agrupamento. Os
trabalhos sdo regidos pela Lei para a Educacdo Especial, respeitando o regimento geral deste
Agrupamento de Escolas, o regimento interno do Grupo de Educagdo Especial, bem como
salvaguardando os propésitos e as especificidades consignados neste documento a seguir enumeradas.

3.3. Objetivos da “Sala de Apoio”
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Os objetivos da “Sala de Apoio” enguadram-se nos pressupostos definidos pela lei vigente (Dec.-
Lei n.°54/2018, de 6 de junho):
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Promover a aprendizagem, inclusao e participacdo dos alunos nas atividades curriculares junto dos

pares da turma a que pertencem;
e Implementar e desenvolver recursos especificos de apoio a aprendizagem e a incluséo;

e Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares que facilitem os processos

de aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

e Adotar opcOes educativas flexiveis, de carater individual e dinamico, pressupondo a avaliacao
constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno, assim como o envolvimento e

participacdo regulares da familia

3.4. Estratégias a Implementar

Em termos de suporte e orientacdo na intervencdo, hd um leque de estratégias gerais que se deve

ter em conta:

e Ambiente vocacionado para desenvolver a autonomia dos alunos;

O desenvolvimento de trabalho de parceria e complementaridade entre os docentes de Educacao
Especial, docentes do Ensino Regular, técnicos especializados (Fisioterapeuta, Psicélogo,

Terapeuta da Fala, Terapeuta Ocupacional), promovendo estratégias de diferenciacdo pedagogica;

e O envolvimento da familia no processo educativo, assim como das entidades sociais e de saude

competentes;

e A concretizacdo de estratégias de estimulacdo e desenvolvimento de competéncias de comunicacao
e de interacédo social tendo em conta a individualidade de cada aluno de modo a que compreenda 0s

outros e viva em harmonia/inclusao;

e A aplicacdo das medidas de Educacdo Inclusiva, prevendo a funcionalidade dos conteudos

aprendidos;

3.5. Estrutura fisica e organizacédo do espaco
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O espaco é organizado de forma a permitir aos alunos a obtencdo de informacdo e organizacgéo o
mais autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a estabilidade e fomentar as aprendizagens.
Esta organizacdo pretende potencializar a area de desenvolvimento da autonomia pessoal e social de cada

aluno.

A “Sala de Apoio” encontra-se divididas pelas seguintes areas:
Area de Integracéo

A érea de transi¢do corresponde ao espaco onde estdo os horérios individuais que orientam as
atividades diarias de cada aluno. Desta forma é possivel planificar de forma previsivel as mudancas que
ocorrem ao longo do dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia @ mudanca ou as alterac@es de rotina,
mesmo em situacBes que possam parecer pouco significativas. Dar ao aluno a nogdo de sequéncia
temporal, facilita a compreensao de ordens verbais, ajuda a diminuir os problemas de comportamento e

desenvolve a autonomia, de acordo com o perfil do aluno, permitindo-Ihe a incluséo.

Area de Trabalho

A érea de trabalho é o espaco de ensino individualizado, limpo de estimulos distratores, mas
também de grupo, onde se desenvolvem trabalhos em conjunto, destinada a desenvolver atividades que,
garantindo a planificagéo e a estrutura, promovam a comunicacao e a interacdo social onde se desenvolve
a atencdo e a concentracdo, a0 mesmo tempo que novas competéncias e tarefas sdo trabalhadas e
consolidados com o aluno/os alunos. Sé&o utilizadas estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais,
ajudas fisicas, reforcos positivos e também atividades que vao ao encontro dos interesses do aluno.
Quando a tarefa é em grupo, todos os alunos participam independentemente do seu perfil, desenvolvendo
formas de interacdo e de partilha com os seus pares, aprendendo a esperar e dar a vez, a escolher e a

generalizar aprendizagens.

Area do computador

Esta area pode ser utilizada de forma auténoma, com ajuda, ou em parceria, aprendendo a esperar,

a dar a vez e a executar uma atividade partilhada.
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As Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo podem ser utilizadas para ultrapassar eventuais
dificuldades de reproducdo grafica, generalizacdo de aprendizagens, de atengdo e motivacao.

Também contribui para melhorar, entre outras competéncias, a coordenacdo 6culo manual, o
entendimento de conceitos e a manifestacdo de conhecimentos e se necessario para a utilizacdo de alguns

meios aumentativos e/ou alternativos da comunicagao.

4 — Recursos

4.1. Recursos Humanos

Os recursos humanos tém em conta o nimero de alunos, o seu perfil e o horério de
funcionamento. Assim sendo, a “Sala de Apoio™:

Devera dispor dos seguintes recursos humanos (se possivel):

- Docentes especializados em Educacdo Especial (Grupo 910- Dominio Cognitivo e Motor);

- Assistente Operacional.

4.2. Recursos Materiais

Atendendo as medidas de que o aluno tenha de usufruir em fungéo do seu perfil de modo a apoiar
a aprendizagem e a inclusdo € necessario elaborar e/ou adaptar material.

Assim, considera-se essencial a existéncia de material informatico (computador, Impressora,
software educativo, software de comunicag¢do aumentativa/alternativa...), maquina de plastificar, material
audiovisual, material didatico, material de desgaste.

Para a organizacdo do espaco fisico, considera-se necessaria a existéncia de mobiliario que
permita a criacdo de areas o melhor definidas possivel: estantes/armarios; mesas de trabalho individual;

mesas de trabalho de grupo; cadeiras e outros.

5 - Competéncias Curriculares
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As competéncias curriculares visam o perfil de cada aluno; desta forma pretende desenvolver-se as

seguintes:

Linguagens e textos;

Informacdo e comunicacao;

Pensamento critico e pensamento criativo;

Raciocinio e resolucdo de problemas;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Relacionamento interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e autonomia;

Bem estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Consciéncia e dominio do corpo;

Desenvolver a autonomia dos alunos adequada a todos 0s contextos

Facilitar a percecdo do sentido e da ordem do mundo que os rodeia contribuindo para a inclusao;
Garantir condi¢des de aprendizagem através de estratégias diversificadas dando resposta ao perfil
de cada aluno, desenvolvendo ao maximo as suas potencialidades e a sua inclusao;

Preparar a sala no que respeita aos espacos e material de apoio;

Fornecer um ambiente previsivel e seguro;

Oferecer rotinas diarias consistentes para aumentar o poder de concentracao;

Selecionar e organizar estratégias e materiais de acordo com o perfil de cada aluno, reavaliando e,
sempre que necessario, procedendo a sua reformulacéo;

Valorizar a socializacdo entre todos os alunos e restante comunidade educativa, proporcionando
oportunidades de participacéo ativa e alargamento das relagdes afetivas;

Ter em linha de conta os desejos e expectativas dos pais no que se refere ao sucesso da integracao

e consequente desenvolvimento de cada crianca.

A “Sala de Apoio”, para além dos objetivos previstos na legislacdo em vigor, contempla

ainda:

a)- na intervencdo com os alunos:

- atender ao perfil individual do aluno;

- desenvolver atividades de vida diaria, de recreio e lazer na comunidade, de forma integrada

e ativa, sempre que possivel;
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- utilizar regularmente um ndmero alargado de recursos comunitarios (transportes publicos,
jardins, cafés, biblioteca, bancos, correios, lojas, piscina, parque...);

- sensibilizar a comunidade no sentido de ser facilitadora no processo de incluséo social,

- proporcionar competéncias que futuramente serdo essenciais a sua inclusdo/participacéo na
comunidade (de interagdo social, de comunica¢do, de autonomia, despiste vocacional...);

- desenvolver um sentimento de bem-estar e de controlo, proporcionando ambientes seguros

e de qualidade com profissionais securizantes.

b)- na intervencdo com outros profissionais:

- trabalhar de forma colaborativa com os restantes profissionais que intervém no processo
educativo dos alunos;

- promover o trabalho colaborativo interpares.

6 - Avaliacéo

A avaliacdo do trabalho desenvolvido na “Sala de Apoio” é realizada no final de cada
semestre letivo, sendo que serdo ponderados reajustamentos no seu funcionamento, dentro de
uma postura de questionamento exigente e de avaliacdo dindmica para melhoria da capacidade
de resposta, atendendo as finalidades a que se destina e aos objetivos que persegue, no sentido de
uma melhoria progressiva do servico que presta.

O intuito é contribuir para que a “Sala de Apoio” consiga executar o projeto com sucesso. A
responsabilidade direta desta organizacdo do processo ensino e de aprendizagem cabe & equipa
multidisciplinar, devendo este projeto constituir um elemento de referéncia central na sua gestao.
Para a monitorizacdo deste processo, existem o0s critérios de avaliacdo, definidos em
departamento da Educacdo Inclusiva, bem como a grelha de monitorizacdo da eficacia das
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (MSAI), mobilizadas para cadaaluno.

A “Sala de Apoio” sera uma mais-valia ao proporcionar um conjunto de préticas e estimulos
para que os alunos possam desenvolver competéncias e aprender a ganhar mais autonomia e

qualidade de vida, adquiridas através das diversas estratégias desenvolvidas.

7 — Regras de funcionamento
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- Sempre que for necessario administrar medicagdo no contexto escolar, o encarregado de educagdo
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deve entregar a devida prescricdo médica (ou fotocopia), para arquivo no processo, sem a qual
fica impossibilitada a administracdo da mesma. Se for necessaria qualquer alteracdo na

medicacdo, esta deve ser informada e comprovada;

- Em caso de sinais ou sintomas de doenca infeciosa, grave ou persistente, o aluno deve ir ao
médico no sentido de diagnosticar e tratar a doenga. Enquanto houver persisténcia dos sintomas, o

aluno ndo devera frequentar a escola;

- Para a realizacdo de atividades fisicas e de desporto cada aluno deve trazer uma declaracédo

médica quando houver contraindica¢Ges para essa préatica;

- O aluno devera ser assiduo e pontual.

UNIDADES ESPECIALIZADAS

No ambito do Centro de Apoio a Aprendizagem, uma das valéncias sdo as Unidades
Especializadas (UE) das modalidades especificas de educacao.

A organizacdo da resposta educativa para os alunos com Perturbacbes do Espectro do Autismo
(PEA) deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e
social, nivel de ensino e pela idade dos alunos. As Unidades Especializadas destinam-se a alunos com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem previstas no n.° 4 do Artigo 10.° e relativas as alineas b),
c), d) e e) do Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho, com vista a sua inclusao.

O ponto 3 apresenta como objetivos das unidades de ensino estruturado (UEE): a participacdo dos
alunos com PEA nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a
que pertencem; o desenvolver de um modelo de ensino estruturado (Modelo TEACCH), devendo este
consistir na aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias (hnomeadamente informacdo visual,
sequenciacdo, antecipacdo e estruturacdo, entre outras) que promovam a organizacdo do espaco, do
tempo, dos materiais e das atividades; na aplicacdo e desenvolvimento de metodologias de intervencéo
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de

aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar; na realizacdo de adequacdes curriculares
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necessarias; no apoio as familias no sentido de melhorar o nivel de desenvolvimento pessoal e social dos
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alunos no contexto de casa e na sociedade; na organizacdo do processo de transicdo para a vida pos-
escolar; na adocdo de opcdes flexiveis e adaptadas, de caracter individual e dindmico, pressupondo uma
avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno, bem como, o regular

envolvimento e participagdo da familia.
1 — Caraterizagao dos alunos

O Agrupamento de Escolas do Vale de Ovil oferece como recurso pedagdgico especializado duas
Unidades de Ensino Estruturado para alunos com PEA. Estas destinam-se a apoiar a educacgédo de todos 0s
alunos com PEA, independentemente do seu perfil de funcionalidade ou de comorbilidades.

A UEE do 1.° Ciclo encontra-se a funcionar no Centro Escolar de Campelo- Baido. Esta Unidade
é frequentada pelos alunos portadores de PEA a frequentar o 1° ciclo de escolaridade. N&o devera exceder
0 numero de 6 alunos, a fim de garantir o bom funcionamento e estrutura da sala.

A UEE do 2.° Ciclo funciona numa sala do Agrupamento de Escolas do Vale de Ovil. Esta
Unidade ¢ frequentada pelos alunos portadores de PEA a frequentar os 2° e 3° ciclos e secundario. Da
mesma forma que a anterior, também esta UEE ndo deverd exceder o nimero de 6 alunos, a fim de
garantir o bom funcionamento e estrutura da sala.

A permanéncia dos alunos nas turmas de referéncia e na UEE € estabelecida de acordo com um
horario concertado com as partes envolvidas na implementagéo do seu Programa Educativo Individual.

A éarea de abrangéncia da UEE ndo é restrita apenas ao concelho de Baido, podendo abranger
concelhos limitrofes. Desde que devidamente justificado, os alunos poderdo beneficiar de transporte com

acompanhamento de um adulto responsavel.

2 — Horario de funcionamento
As UEE do 1.° e 2.° Ciclo funcionam de segunda a sexta-feira das 9h as 17h, a excecdo da quarta-
feira, em que os alunos do 2° e 3° ciclos e secundario terminam as atividades escolares as 15h.

Todos os alunos almogam na cantina da escola.

3 — Funcionamento das Unidades e Metodologias

3.1. Ensino estruturado
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TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children,que
em portugués significa Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Deficits relacionados com a
Comunicacao.

A filosofia deste modelo tem como objetivo principal ajudar o aluno com Perturbagdes do
Espectro do Autismo (PEA) a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de
modo a atingir o maximo de autonomia ao longo da vida.

Numa perspetiva educacional o foco de modelo TEACCH estd no ensino de capacidades de
comunicacdo, organizacdo e prazer na partilha social. Centra-se nas areas fortes frequentemente
encontradas nas pessoas com PEA — processamento visual, memorizacdo de rotinas funcionais e
interesses especiais — e pode ser adaptado as necessidades individuais e aos diferentes niveis de
funcionamento.

E um modelo suficientemente flexivel que se adequa & maneira de pensar e de aprender destas
criancas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias mais adequadas para responder as
necessidades de cada um.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que, com base na
estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e atividades, promovem uma organizacao interna que
permite facilitar os processos de aprendizagem e de autonomia das pessoas com PEA, diminuindo a
ocorréncia de problemas de comportamento. Através do ensino estruturado é possivel:

- Fornecer uma informacao clara e objetiva das rotinas;

- Manter um ambiente calmo e previsivel;

- Atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais;

- Propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar;

- Promover a autonomia;

A criagdo de situacBes de ensino/aprendizagem estruturadas, minimiza as dificuldades de

organizacéo e sequencializacdo, proporcionando seguranca, confianca e ajuda a crianga/jovem com PEA.

Sendo estas Unidades de Ensino Estruturado (UEE) um Servico de Intervencéo Especializado,
torna-se fundamental reunir condi¢Bes que possibilitem assegurar todo o acompanhamento do percurso
educativo dos alunos com diagnéstico na area das PEA, em processo de inclusdo no ensino regular,
beneficiando de adequacdes nas metodologias, as quais devem ser objeto de discusséo e partilha pelos
respetivos intervenientes, em momentos ou reunides reservadas para o efeito.

Este servigo deve ser levado a cabo pela Equipa das UEE deste Agrupamento, regendo-se pelos

artigos no &mbito da Lei Geral e da Lei Especifica para a Educacdo Especial, respeitando o regimento
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geral deste Agrupamento de Escolas, o regimento interno do Grupo de Educacdo Especial, bem como

salvaguardando os propdsitos e as especificidades consignados neste documento a seguir enumeradas.

3.2. Objetivos da Unidade de Ensino Estruturado

Os objetivos da Unidade enquadram-se nos pressupostos definidos pela lei vigente (Dec.-Lei

n.°54/2018, de 6 de junho, de modo a promover a participacdo dos alunos com PEA nas atividades

curriculares junto dos pares da turma a que pertencem;

3.3. Estratégias a Implementar

Em termos de suporte e orientacdo na intervencdo, hd um leque de estratégias gerais que se deve

ter em conta:

A estruturacdo do ambiente, vocacionado para desenvolver a autonomia dos alunos com PEA, no

contexto da Unidade e da sala do ensino regular, relativamente aos espacos e rotinas;

O desenvolvimento de trabalho de parceria e complementaridade entre os docentes de Educacao
Especial, docentes do Ensino Regular, técnicos especializados (Fisioterapeuta, Psicélogo,

Terapeuta da Fala, Terapeuta Ocupacional), promovendo estratégias de diferenciacdo pedagogica;

O envolvimento da familia no processo educativo, assim como das entidades sociais e de salude

competentes (CPCJ, Centros de Saude, médicos especialistas, etc.);

A concretizacao de estratégias de estimulacdo e desenvolvimento de competéncias especificamente
deficitarias das PEA, designadamente, competéncias de comunicacao, interacdo social, sensoriais,

percetivas, motoras e cognitivas.
A promogéo de comportamentos adaptativos, tendo em conta a individualidade de cada aluno;

A aplicacdo das medidas de Educagdo Inclusiva, prevendo a funcionalidade dos conteudos

aprendidos e a generalizagdo das competéncias.

O desenvolvimento de formas especificas de relacdo e interagdo, nas quais os individuos com

autismo se possam divertir, compreender 0s outros e viver em harmonia,;

O desenvolvimento da relagdo Familia «-» Escola «-» Comunidade, promovendo contactos

regulares com a familia, servicos e instituicdes.
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3.4. Estrutura fisica e organizacao do espaco

O espaco é estruturado de forma visualmente clara, com fronteiras e areas bem definidas,
permitindo aos alunos a obtencdo de informacdo e organizagdo o mais autonomamente possivel, sendo
essencial para garantir a estabilidade, melhorar o desenvolvimento global e fomentar as aprendizagens.

A delimitacdo clara das diferentes areas ajuda os alunos com PEA a entender melhor o seu meio e
a relacdo entre os acontecimentos, permitindo-lhes compreender mais facilmente o que se espera que

realizem em cada um dos espacos.

As UEE encontram-se divididas pelas seguintes areas:
Area de transicéo

A érea de transicdo corresponde ao espaco onde estdo os horarios individuais que orientam as
atividades diarias de cada aluno. As pistas visuais (cartfes) informam sobre onde, quando e o que fazer
durante o dia ou parte do dia. Desta forma é possivel planificar de forma previsivel as muitas mudancas
que ocorrem ao longo do dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia a mudanca ou as alteracdes de
rotina, mesmo em situacfes que possam parecer pouco significativas. Dar ao aluno a nocdo de sequéncia
temporal, facilita a compreensdo de ordens verbais, ajuda a diminuir os problemas de comportamento e

desenvolve a autonomia.

Area de aprender (Trabalho 1:1)

A é&rea de aprender é o espago de ensino individualizado, limpo de estimulos distratores, onde se
desenvolve a atengdo e a concentragdo, a0 mesmo tempo que novas competéncias e tarefas sdo
trabalhadas e consolidados com o aluno. S&o utilizadas estratégias demonstrativas, pistas visuais ou
verbais, ajudas fisicas, refor¢os positivos e também atividades que vao ao encontro dos interesses do

aluno.

Gabinete

E a area na qual o aluno realiza de forma autbnoma as atividades ja aprendidas. Cada aluno tem a
sua area de trabalhar. Também aqui existe um plano de trabalho que transmite ao aluno informagéo visual
sobre o que fazer e qual a sequéncia (cada caixa corresponde a uma tarefa com todo material necessario

para a sua realizacdo).
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Acolhimento/Area para Trabalho de grupo

Esta é uma area destinada a desenvolver atividades que, garantindo a planificacdo e a estrutura
promovem a comunicagdo e a interagdo social. A reunido/acolhimento pode realizar-se em varios
momentos do dia, desde que todos o0s alunos ou maioria se encontrem na unidade.

Alguns exemplos de situacBes a trabalhar nesta area: explorar o quadro do tempo, mapa de
presencas, calendario mensal, entre outras.

A area de trabalhar em grupo é a area na qual todo o grupo desenvolve trabalhos em conjunto.
Prioriza-se o desenvolvimento de atividades expressivas como musicais, plasticas, jogos de grupo (lotos,
dominos, jogos de memoria...), entre outras. Todos os alunos participam independentemente do seu nivel
de funcionamento, desenvolvendo formas de interacdo e de partilha com os seus pares, aprendendo a

esperar e dar a vez, a escolher e a generalizar aprendizagens.

Area do computador

Esta area pode ser utilizada de forma autbnoma, com ajuda, ou em parceria, aprendendo a esperar,
a dar a vez e a executar uma atividade partilhada.

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo podem ser utilizadas para ultrapassar eventuais
dificuldades de reproducao grafica, generalizacdo de aprendizagens, de atencdo e motivacao.

Também contribui para melhorar, entre outras competéncias, a coordenacdo 6culo manual, o
entendimento de conceitos, a manifestacdo de conhecimentos e para a utilizagdo de alguns meios

aumentativos e/ou alternativos da comunicagao.

Area de Brincar — Tempos Livres

E o local destinado a aprender a relaxar; fazer curtos momentos de espera; aprender a brincar com
a presenca do adulto e trabalhar o jogo simbdlico. As criangas podem desenvolver atividades variadas

dentro dos seus interesses e, ainda, realizar as suas estereotipias.

3.5. Organizacao do tempo

O horéario organiza o tempo e, simultaneamente, € um suporte eficaz para a comunicagéo e para a
interiorizacdo de conceitos. Este € realizado em funcédo de cada aluno e pode ser adaptado a varios niveis

de funcionalidade. E uma forma de fornecer aos alunos a nogio de sequéncia, indicando-lhe o que ird
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as dificuldades que manifestam em sequenciar e em se manter organizado, diminuindo a ansiedade e 0s
comportamentos disruptivos, aumentando a flexibilidade e a capacidade de aceitacdo da alteracdo a

rotina.

3.6. Plano de trabalho

O plano de trabalho indica as tarefas que tem de realizar em determinada area. E adaptado ao
nivel funcional de cada aluno e apresentado de cima para baixo ou da esquerda para a direita, consistindo
numa rotina securizante que permite adquirir a no¢do de principio, meio e fim. O plano de trabalho
possibilita a visualizacdo das tarefas a realizar: o que fazer; quando fazer; quando acabar. Esta pista
visual € essencial para o aluno aprender a trabalhar sem ajuda e adquirir autonomia.

Para além do trabalho desenvolvido nas &reas anteriormente mencionadas, cuja matriz de
organizacdo e gestdo é definida essencialmente pela equipa da EU (docentes da Educacdo Inclusiva,
Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Fala, Fisioterapeuta), com a colaboracdo dos Assistentes
Operacionais afetos as Unidade, e que intervém diariamente com os alunos com PEA, ha atividades
integradas nas turmas e comunidade escolar em geral. Do plano de trabalho fazem ainda parte as
atividades-chave definidas e delineadas (através de projetos), tais como Hidroterapia, Equitacdo
Terapéutica, Culinaria, Terapia Assistida por cdo, Expressdo dramatica, entre outras. Que intervém
diariamente com os alunos com PEA, ha atividades paralelas. Estas desenvolvem-se em parceria com 0s
docentes da turma, outros docentes, técnicos (terapeuta ocupacional, terapeuta da fala, fisioterapeuta e
psicologa), com as assistentes operacionais, com 0s proprios pais/encarregados de educacdo, no ambito
dos objetivos e competéncias propostos nos Programas Educativos Individuais, que se destinam a
promover:

— A autonomia e a aprendizagem em diferentes contextos;

— O desenvolvimento sensério-percetivo-motor e cognitivo;

— A comunicagao e interagd0 com 0s seus pares, no recreio;

— A autonomia, funcionalidade e habitos adequados no refeitorio;

— A adaptacdo a outros meios (ida as piscinas, visita a espacos sociais, a institui¢des e servigos...);

— Situagbes que provoquem sensacdes de prazer e de bem-estar fisico, emocional e social na
crianca;

— Atividades psicomotoras, fisicas e desportivas que possibilitam vivenciar a aplicacéo e respeito de

regras através do jogo, adquirir nocGes de lateralidade, deslocar-se no espaco, adquirir
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manipulagéo;
— As expressdes que ajudam a desenvolverem a motricidade fina e a estimular a
imaginagao/criatividade, jogo simbdlico e faz de conta;

— As novas tecnologias como meio facilitador ou aumentativo da comunicagao.

4 — Recursos

4.1. Recursos Humanos

Os recursos humanos tém em conta o numero de alunos, o seu nivel funcional e o horario de
funcionamento. Assim sendo, as EU:

UEE 1.° ciclo devera dispor dos seguintes recursos humanos:

- Dois docentes especializados em Educacdo Especial (Grupo 910- Dominio Cognitivo e
Motor);

- Dois Assistentes Operacionais, com horario de jornada continua.

UEE 2.° ciclo devera dispor dos seguintes recursos humanos:

- Dois docentes com formacéo especializada em Educacdo Especial (Grupo 910- Dominio
Cognitivo e Motor);

- Dois Assistentes Operacionais, com horario de jornada continua.

4.2. Recursos Materiais

Atendendo a forma diferenciada e especifica de aprender dos alunos com PEA, € necessario
elaborar e/ou adaptar material.

Assim, considera-se essencial a existéncia de material informatico (computador, Impressora,
software educativo, software de comunicagdo aumentativa/alternativa...), maquina de plastificar, material
audiovisual, material didatico, material de desgaste (velcro autocolante, papel autocolante...).

Para a estruturacdo do espaco fisico considera-se necessario a existéncia de mobiliario que
permita a criacdo de areas com fronteiras bem definidas: estantes/armarios; mesas de trabalho individual;

mesas de trabalho de grupo; cadeiras e outros.

5 — Plano Curricular
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O plano curricular, visa as caracteristicas individuais dos alunos que integram a Unidade, desta
forma pretende equacionar os seguintes objetivos gerais:

- Desenvolver a autonomia dos alunos adequada a todos 0s contextos;

- Facilitar a percecédo do sentido e da ordem do mundo que os rodeia de modo a que possam inserir-
se da melhor forma possivel na sociedade;

- Garantir condicdes de aprendizagem através de estratégias diversificadas dando resposta as
necessidades de cada aluno, desenvolvendo ao maximo as suas potencialidades e a sua inclusao;

- Preparar, adequadamente a sala no que respeita aos espacos, mobiliario e material de apoio;

- Fornecer um ambiente previsivel e seguro;

- Oferecer rotinas diérias consistentes para aumentar o poder de concentracao;

- Ajudar os alunos a aprender meios de comunicar e formas de estruturar o seu meio, de modo a
que este seja consistente e previsivel;

- Ter em linha de conta que o processo de aprendizagem dos alunos com PEA tem uma base visual,
por tal facto, é essencial o recurso a material de apoio visual concreto e tangivel, tal como
imagens, desenhos ou tabelas;

- Selecionar e organizar contetdos e objetivos funcionais de acordo com cada aluno, reavaliando e,
sempre que necessario, procedendo a sua reformulacao;

- Formular objetivos gerais, inerentes a competéncias a adquirir nas areas da Socializacao,
Cognicao (incluindo Atencdo e Memoria), da Percecdo, Sensorial, Psicomotricidade, Autonomia
pessoal e social (onde sdo incluidas as atividades de vida didrias — AVD’s), da Comunicacao,
Linguagem e Fala, e nas areas académicas de forma funcional.

- Valorizar a socializagdo entre todos os alunos e restante comunidade educativa, proporcionando
oportunidades de participacdo ativa e alargamento das relacdes afetivas;

- Orientar e apoiar 0s pais e encarregados de educacéo no processo educativo dos seus filhos;

- Ter em linha de conta os desejos e expectativas dos pais no que se refere ao sucesso da integracdo

e consequente desenvolvimento de cada crianga.

A Unidade Especializada, para além dos objetivos previstos na legislagdo em vigor,

contempla ainda:

a)- na intervencdo com os alunos:

- atender as caracteristicas individuais, ao diagndstico e heterogeneidade das perturbacées do

espectro do autismo;
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- desenvolver atividades bésicas de vida diéria, de recreio e lazer na comunidade, de forma
integrada e ativa, sempre que possivel;

- utilizar regularmente um namero alargado de recursos comunitarios (transportes publicos,
jardins, cafés, biblioteca, bancos, correios, lojas, piscina, parque...);

- sensibilizar a comunidade no sentido de ser facilitadora no processo de incluséo social,

- proporcionar competéncias que futuramente serdo essenciais a sua insercao/participacéo na
comunidade (de interagdo social, de comunica¢ao, de autonomia, despiste vocacional...);

- desenvolver um sentimento de bem-estar e de controlo, proporcionando ambientes seguros

e de qualidade com profissionais securizantes.

b)- na intervencdo com outros profissionais:

- trabalhar de forma colaborativa com os restantes profissionais que intervém no processo
educativo dos alunos;

- promover o trabalho em equipa.

6 — Avaliacao

A avaliacdo do trabalho desenvolvido nas UEE’s é realizada no final de cada periodo letivo,
sendo que serdo ponderados reajustamentos no seu funcionamento, dentro de uma postura de
guestionamento exigente e de avaliacdo dindmica para melhoria da capacidade de resposta,
atendendo as finalidades a que se destina e aos objetivos que persegue, no sentido de uma
melhoria progressiva do servico que presta. Tambem no final de cada periodo seréo realizados
contactos formais entre docentes e encarregados de educacdo dos alunos da UEE, de forma a
contribuir para essa avaliagdo final. Ao longo do periodo, serdo ainda estabelecidos contactos
informais por parte dos docentes com os encarregados de educacdo, no sentido de se proceder a
monitorizacdo dos resultados dos alunos e aferir o grau de satisfacdo dos encarregados de
educacgéo, com a qualidade do servico prestado.

A Unidade ser4 uma mais-valia ao proporcionar um conjunto de praticas e estimulos para
que as criancas com PEA possam desenvolver competéncias e aprender a ganhar mais autonomia
e qualidade de vida, adquiridas através das diversas atividades desenvolvidas com base no

modelo de ensino estruturado TEACCH.
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7 — Regras de funcionamento

- Os alunos a frequentar a UEE devem ter um diagnostico médico de Perturbacdo do Espetro do

Autismo (PEA), devidamente comprovado através de atestado médico;

- Apos consultas médicas, os alunos devem trazer um comprovativo da consulta assim como uma

declaracdo médica com dados atualizados relativamente a situagdo clinica do aluno;

- Sempre que for necessario administrar medicacdo no contexto escolar, o encarregado de educacao
deve entregar a devida prescricdo médica (ou fotocdpia), para arquivo no processo, sem a qual
fica impossibilitada a administracdo da mesma. Se for necessaria qualquer alteracdo na

medicagéo, esta deve ser informada e comprovada;

- Em caso de sinais ou sintomas de doenca infeciosa, grave ou persistente, o aluno deve ir ao
médico no sentido de diagnosticar e tratar a doen¢a. Enquanto houver persisténcia dos sintomas, o

aluno ndo devera frequentar a escola;

- Para a realizacdo de atividades fisicas e de desporto cada aluno deve trazer uma declaracédo

médica atestando ndo haver contraindicacGes para essa prética;

- O aluno devera ser pontual, havendo um periodo de tolerancia de 30 minutos apds o inicio das

atividades letivas (até as 9nh30).

Aprovado em reunido plendria de departamento, a 5 de setembro de 2023.



