
 

 

 

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 

 

DESCRIÇÃO GERAL 

O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que, sob a orientação de profissionais de saúde com 

formação superior, auxilia na prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transporte de 

amostras biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na 

limpeza e higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades e 

serviços de saúde. 

 

ATIVIDADES PRINCIPAIS  

 Auxiliar na prestação de cuidados aos utentes, de acordo com orientações do enfermeiro. 

 Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com orientações do profissional de saúde. 

 Assegurar a limpeza, higienização e transporte de roupas, espaços, materiais e equipamentos, sob a 

orientação de profissional de saúde. 

 Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e serviços de saúde. 

 Auxiliar o profissional de saúde na recolha de amostras biológicas e transporte para o serviço 

adequado, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos. 

 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

Hospitais Públicos e Privados 

Centros de Saúde 

Clínicas Privadas e Consultórios 

Lares de Terceira Idade 

Centros de Dia 

Unidades de Cuidados Continuados 

IPSS/Centros de Acolhimento e Residência de Crianças 

Instituições Pediátricas e Clínicas Materno-Infantis 

Serviços de Apoio Domiciliário 

Outras Instituições de Prestação de Cuidados de Saúde 

 

 



 

 

 

PLANO DE ESTUDOS 

Componente 
de formação 

Disciplinas 
Total 1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano 

horas tempos horas tempos horas tempos horas tempos 

Sócio - 
Cultural 

Português 320 384 110 132 103 124 107 128 

L. E. - Inglês 220 264 82 98 77 92 62 74 

TIC 100 120 52 62 48 58 0 0 

Área Integração 220 264 82 98 77 92 62 74 

Educação Física 140 168 53 64 50 60 37 44 

Científica 

Matemática 300 360 105 126 95 114 0 0 

Biologia 150 180 80 96 0 0 70 84 

Física e Química 150 180 0 0 75 90 75 90 

Tecnológica 

Saúde 275 330 100 120 100 120 75 90 

Gestão e 
Organização dos 
Serviços E 
Cuidados de Saúde 

200 240 75 90 75 90 50 60 

Comunicação e 
Relações 
Interpessoais 

175 210 100 120 75 90 0 0 

Higiene, Segurança 
e Cuidados Gerais 

525 630 150 180 150 180 225 270 

Formação 
em Contexto 
de Trabalho 

Estágio  602 126 175 301 

 


