
 

 

                                                              
  

  
  CURSO Técnico de Restaurante/Bar   
                                                                                                   

  
  

DISCIPLINAS 1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL  

Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação 
 

Plano 
Curricular 

Desdobra-
mentos 

Total FCT Plano 
Curricular 

Desdobra-
mentos 

Total FCT Plano 
Curricular 

Desdobra-
mentos 

Total FCT Plano 
Curricular 

Desdobra-
mentos 

Total FCT 
 
 

Português 110   110   103   103   107   107   320 0 320 0 
 

Inglês 82   82   77   77   61   61   220 0 220 0 
 

Área Integração 82   82   77   77   61   61   220 0 220 0 
 

Educação Física 53   53   50   50   37   37   140 0 140 0 
 

Tec. Inf. E Comunicação 52   52   48   48   0   0   100 0 100 0 
 

Economia 54   54   81   81   65   65   200 0 200 0 
 

Matemática 80   80   78   78   42   42   200 0 200 0 
 

Psicologia 0   0   48   48   52   52   100 0 100 0 
 

Tecnologia Alimentar 100   100   0   0   0   0   100 0 100 0 
 

Gestão e Turismo 75   75   100   100   100   100   275 0 275 0 
 

Serviços de Restaurante/Bar 225   225   225   225   200   200   650 0 650 0 
 

Comunicar em Língua Estrangeira 50   50   50   50   25   25   125 0 125 0 
 

Formação Contexto Trabalho 125   125 125 175   175 175 300   300 300 600 0 600 600 
 

Educação Moral Religiosa Católica 31   31   29   29   21   21   81 0 81 0 
 

      0       0       0   0 0 0 0 
 

      0       0       0   0 0 0 0 
 

Total 1119 0 1119 125 1141 0 1141 175 1071 0 1071 300 3331 0 3331 600 
 

 


