
PESES - Projeto Educação para a Saúde 
e Educação Sexual

Logo

Terça-feira: 13h30-14h20
Quinta-feira: 11h40-12h30

Horário de Funcionamento

• Desenvolver a consciência cívica de toda a comunidade como elemento fundamental no processo de formação de
cidadãos responsáveis, ativos e intervenientes;

• -Fomentar o reconhecimento da saúde como um bem precioso e a tomada de consciência da responsabilidade de cada

um na promoção da saúde individual e comunitária;

• -Sensibilizar a comunidade escolar e as famílias dos alunos para a importância do trabalho na área de Educação para a

Saúde, promovendo o seu envolvimento e participação nos projetos da escola;

• -Fomentar a articulação entre os órgãos, estruturas, serviços da escola, a Associação de Pais e Associação de

Estudantes, no desenvolvimento de ações no âmbito da Educação para a Saúde;

• -Proporcionar o desenvolvimento de competências pessoais e sociais que habilitem os alunos a melhorar a gestão da

sua saúde e a agir sobre os fatores que a influenciam;

• -Promover a adoção e a manutenção de estilos de vida saudáveis e a prevenção de comportamentos de risco.

• -Promover, numa perspetiva de educação global do indivíduo, a capacidade de ouvir, negociar, respeitar o outro, tomar

decisões, reconhecer pressões, ou destacar a informação pertinente;

• -Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervenção, promovendo a articulação dos diferentes conhecimentos

disciplinares e não disciplinares.

• -Fomentar a articulação com instituições e/ou recursos comunitários, que se revelem úteis na concretização da

Educação para a Saúde e Educação Sexual.

Descrição Sumária

• https://www.agrupamento-vale-

ovil.edu.pt/newoffice/2324/destaques/ptia.pdf

• https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10010/1130455/Pages/default.aspx

• https://www.presse.com.pt/presse/

Links úteis

Clube & Projetos

• Desenvolver a consciência cívica de toda a comunidade como elemento fundamental no processo de formação de
cidadãos responsáveis, ativos e intervenientes;

• Fomentar o reconhecimento da saúde como um bem precioso e a tomada de consciência da responsabilidade de cada

um na promoção da saúde individual e comunitária;

• Sensibilizar a comunidade escolar e as famílias dos alunos para a importância do trabalho na área de Educação para a

Saúde, promovendo o seu envolvimento e participação nos projetos da escola;

• Fomentar a articulação entre os órgãos, estruturas, serviços da escola, a Associação de Pais e Associação de

Estudantes, no desenvolvimento de ações no âmbito da Educação para a Saúde;

• Proporcionar o desenvolvimento de competências pessoais e sociais que habilitem os alunos a melhorar a gestão da

sua saúde e a agir sobre os fatores que a influenciam;

• Promover a adoção e a manutenção de estilos de vida saudáveis e a prevenção de comportamentos de risco.

• Promover, numa perspetiva de educação global do indivíduo, a capacidade de ouvir, negociar, respeitar o outro, tomar

decisões, reconhecer pressões, ou destacar a informação pertinente;

• Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervenção, promovendo a articulação dos diferentes conhecimentos

disciplinares e não disciplinares;

• Fomentar a articulação com instituições e/ou recursos comunitários, que se revelem úteis na concretização da

Educação para a Saúde e Educação Sexual.
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