PESES - Projeto Educagao para a Saude
e Educacao Sexual

Horario de Funcionamento

Terca-feira: 13h30-14h20
Quinta-feira: 11h40-12h30

Projeto'Educacao'maraa'Saudee'Educacao'Sexual

Descricao Sumaria

» Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no processo de formacédo de
cidadaos responsaveis, ativos e intervenientes;

* Fomentar o reconhecimento da satude como um bem precioso e a tomada de consciéncia da responsabilidade de cada
um na promocao da saude individual e comunitaria;

» Sensibilizar a comunidade escolar e as familias dos alunos para a importancia do trabalho na area de Educacgéo para a
Saude, promovendo o seu envolvimento e participagdo nos projetos da escola;

 Fomentar a articulacdo entre os oOrgdos, estruturas, servicos da escola, a Associacdo de Pais e Associacdo de
Estudantes, no desenvolvimento de acdes no ambito da Educacéo para a Saude;

» Proporcionar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que habilitem os alunos a melhorar a gestdo da
sua saude e a agir sobre os fatores que a influenciam;

* Promover a adogéo e a manutencdo de estilos de vida saudaveis e a prevencdo de comportamentos de risco.

« Promover, numa perspetiva de educacao global do individuo, a capacidade de ouvir, negociar, respeitar o outro, tomar
decisfes, reconhecer pressoes, ou destacar a informacao pertinente;

+ Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdo, promovendo a articulacdo dos diferentes conhecimentos
disciplinares e ndo disciplinares;

+ Fomentar a articulacdo com instituicbes e/ou recursos comunitarios, que se revelem Uteis na concretizacdo da
Educacédo para a Saude e Educacao Sexual.
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