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Curso Profissional 

de Técnico de 

Óptica Ocular 

Condições de AcessoCondições de AcessoCondições de AcessoCondições de Acesso    

• 9.º Ano de Escolaridade. 

 

DuraçãoDuraçãoDuraçãoDuração    

• 3 anos lectivos, incluindo estágio. 

 

CertificaçãoCertificaçãoCertificaçãoCertificação    

• 12.º Ano de Escolaridade; 

• Qualificação profissional de nível III. 

 

OfereceOfereceOfereceOferece----sesesese    

• Curso subsidiado; 

• Estágio remunerado; 

• Formação de qualidade. 

ESCOLA EB2,3/S DE BAIÃO 

Agrupamento de Escolas de Vale 
de Ovil 

ESCOLA EB2,3/S DE BAIÃO 

Cursos Profissionais 

 

Ano Lectivo 2010/2011 
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O técnico de óptica ocular técnico de óptica ocular técnico de óptica ocular técnico de óptica ocular é o profissional 
qualificado apto a, de acordo com a 
prescrição de técnicos superiores, 
montar, adaptar e proceder à venda dos 
artigos destinados a compensar 
problemas visuais. Este profissional está 
também apto a desenvolver actividades 
de natureza comercial, de organização e 
gestão de uma pequena empresa de 
óptica ocular. 
 

As actividades principais a desempenhar As actividades principais a desempenhar As actividades principais a desempenhar As actividades principais a desempenhar 
por este técnico são:por este técnico são:por este técnico são:por este técnico são:    

Actividades de 
atendimento 

• Atender e analisar as 
necessidades dos clientes; 
• Aconselhar ao cliente as 
armações, as lentes oftálmicas 

ou de contacto mais adequadas 

ao seu problema visual e ou 
tendo em conta factores de 
natureza estética. 

Curso Profissional de Técnico de Óptica Ocular 

Actividades Técnicas 

• Interpretar prescrições optométricas e as 
correspondentes características das lentes 
oftálmicas adequadas a cada situação; 

• Obter os dados morfológicos do cliente; 
• Medir as características das lentes correctoras 

com instrumentos ópticos apropriados e 
redigir a sua fórmula de acordo com as 
normas em vigor; 

• Preparar, montar e adaptar os artigos ópticos 
destinados a compensar problemas visuais; 

• Proceder à reparação de óculos e de outras 
ajudas visuais; 

• Assegurar o controlo das execuções oficinais 
de modo a garantir a qualidade da visão, a 
estabilidade e o conforto das ajudas visuais; 

• Proceder à manutenção preventiva de 
equipamentos. 

 
Actividades comerciais e de gestão 

• Vender lentes oftálmicas, armações, lentes de 
contacto, os respectivos acessórios e outros 
equipamentos ópticos; 

• Assegurar o serviço pós -venda, recebendo e 
encaminhando reclamações; 

• Manter actualizada a informação necessária à 
gestão de fornecedores e de clientes; 

• Colaborar na decoração e organização da 
loja, em montras e vitrinas. 

Perfil de desempenho à saída do Perfil de desempenho à saída do Perfil de desempenho à saída do Perfil de desempenho à saída do 
cursocursocursocurso    

DESENHO CURRICULAR DO CURSODESENHO CURRICULAR DO CURSODESENHO CURRICULAR DO CURSODESENHO CURRICULAR DO CURSO    

DisciplinasDisciplinasDisciplinasDisciplinas    Total de Total de Total de Total de 
horashorashorashoras    

Português                320 
Língua Estrangeira I, II ou III ( b )               220 
Área de Integração                220 
Tecnologias de Informação e Comunicação    100 
Educação Física                140 
Matemática                200 
Física e Química                200 
Biologia                 100 
Preparação, Montagem e Reparações 
em Óptica                405 
Anatomia, Fisiopatologias e Ametropias 
Oculares                 200 
Óptica Geométrica e Ocular               125 
Atendimento, Comercialização e Gestão 
em Óptica                450 
Formação em Contexto de Trabalho              420 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE 
VALE DE OVIL VALE DE OVIL VALE DE OVIL VALE DE OVIL ----    BAIÃOBAIÃOBAIÃOBAIÃO    


