oy o 2071
Nutrition
AWARDS
o Comuniceictio em Nutrigéio
Eurest 07 a 11 de Maio de 2012
* P HC Li Fib
Al rot ip. 1
~e ® | ® © | @
Sopa Juliana 1M1 | 35 | 187 | 23 | 38
Rissois de pescada com arroz de
Prato P 501 10 83 13 4
cenoura
02/0 | 07/0, | 01/ | 03/
Salada Cebola/Alface 4/2 4 : oo | o
Sobremesa  Fruta da época 92/109 | 072 | 21/26 | 0/0 | 3/0
Sopa Feijdo com couve 210 113 | 353 | 26 12
Massa a Lavrador (carne de vaca, porco,
Prato 770 59 922 | 174 | 239
massa cortada e feijdo vermelho)
Salada Incorporados
Sobremesa  Fruta da época 92/109 | 0/2 | 21/26 | 0/0 | 3/0
Sopa Couve coragcdo 110 3,1 189 | 23 | 35
Prato Pescada estufada com arroz de cenoura| 168 30 | 536 | 22 | 3.9
Salada Cenoura /Ervilha 12/5 | 200 | 11 | 01/0 |2/06
Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0o | 32
Sopa Creme de abdbora com feijdo verde [ 32 [191] 23 |38
Carne de porco estufada com
Prato 267 9,1 53 1.4 | 38
esparguete
03/0 | 03/ | o160 |
Salada Pepino/Cebola 4/4/2 ,220, %7]/ 0 | 30
’ A
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
Sopa Grdo 210 13 | 35 2,6 12
Prato Douradinhos com arroz de tomate 169 3.1 33 23 | 15
0.3/0 0.4
Salada Tomate e cenoura raspada 7/5 '] 1/1 | 01/0 | /o,
’ 6
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32

Os valores nutricionais sao por por¢ao
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Nutrition
AWARDS
Comunicoictio e Nutrigdio
14 a 18 de Maio de 2012
Prot HC Lip. Fib
Lo 1| o | o |
Sopa Juliana 15 37 198 | 24 4
Prato Esparguete & Bolonhesa 600 | 3671 952 | 25 | 46
010 | 101 | or | 0
Salada Cenoura ralada/Couve roxa S/215 |40 | Ty o | 30
8
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Sopa Couve flor 104 32 [ 176 | 21 | 27
Prafo Rolo de pescada com arroz de ervilhas | 3% 56 |23 | 632 | 19
Salada Cenoura ralada/Alface 7/2 |02/04| 2/01 | 0/0 |0/03
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Prato Frango estufado com macarronete 649 44 54 | 777 | 42
Salada Cenoura e ervilhas sisa | 00w | 00 1Y
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Creme de cenoura 110 30 | 191 | 24 | 36
Salada de peixe com legumes (peixe
Prato desfiado com batata cozida aos cubos, | 323 28 | 409 | 45 179
cenoura, ervilha e feijdo verde)
Salada
Sobremesa  Fruta da época ou Gelatina 92 0 21 0 | 32
Sopa Couve flor 104 32 17,6 2,1 2,7
Arroz de carnes (frango desfiado, carne
Prato 412 8.2 29 | 632 | 19
porco, chourico ervilhas e cenoura)
Salada incorporados
Sobremes .
q Fruta da época 92 0 21 0 32

Os valores nutricionais sdo por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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Nutrition
AWARDS
Comunicaictio e Nutriggio
21 a 25 de Maio de 2012
* Prot HC Lip. | Fib
Mole | e © | ®
Sopa Creme de abdbora com feijdo verde 11| 32 [ 191 ] 23 | 38
Prato Arroz de atum 571 38,9 57 20 | 56
050+ o911 | oor | OB
Salada Couve roxa/Cenoura/Alface 5/5/2 ']/04 gt A 6//o3
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32
Sopa Juliana 1M | 35 | 187 | 23 |38
Prato Carne de porco estufada com 500 40 . 0 3
esparguete salteada
Salada Incorporados
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Filetes de peixe dourados com arroz
Prato 649 44 54 277 | 42
alegre
Salada Cenoura e ervilhas sise | O | LY
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Couve Flor 110 39 | 18 | 22 | 41
Prato Rancho de carnes 770 59 | 922 | 17,4 [ 239
Salada Salada mista 5/54 O',lg,/5 1/7 | 0/0,5 3’76
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Couve flor 104 32 176 | 21 | 27
Prato Pescada estufada com arroz de cenoura| 168 30 [536] 22 |39
Salad w2 | oza | 070 | 010 | 52
alada Cebola/Alface / 2/0, B 10 /]'
Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0 | 32

Os valores nutricionais sao por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria
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Prato

Salada

Sobremesa

Hortalica

Almondegas Estufadas com ervilhas e
esparguete

Ervilha e cenoura
Fruta da época

Feijdo com couve

Pescada gratinada com arroz de
cenoura

Tomate e cebola

Fruta da época ou gelatina

Brocolos
Massa a Lavrador (carne de vaca, porco,
massa cortada e feijdo vermelho)

Incorporados

Fruta da época

Creme de cenoura
Salada Russa com peixe desfiado(peixe
desfiado com batata cozida aos cubos,

cenoura, ervilha e feijdo verde)
Incorporados

Fruta da época ou logurte

Creme de abobora com feijdo verde

Frango estufado com espirais

Alface/Cenoura

Fruta da época

Os valores nutricionais sdo por porcao
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Nutrition

AWARDS
Comunicaictio e Nutriggio

28 de Maio a 01 de Junho 2012

*

Prot | HC Lp. | Fib
Kcal
¢ ® ® ® ®
104 2.9 17,7 2,2 3.1
487 39,1 62,5 8.2 4,8
27 22 | 37 | 02 | 34
92 0 21 o | 32
210 11,3 35,3 2.6 12
13,
521 38 75,2 6,6 8
0.1/5 0/0, 0,6
5/54 g r | O] o
92 0 21 0 3.2
136,8 5,9 22,4 2.5 7.3
770 59 92,2 17.4 23,9
92 0 21 0 3.2
10 30 | 190 | 24 | 36
323 28 40,9 4,5 17.9
92 0 21 o | 32
210 11,3 35 2.6 12
267 9.1 53 1,4 3.8
03
42 | 02004 | 070 | 010 |
0 N
92 0 21 0 3.2




